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1. Общая характеристика маршрута

1.1 Сложность маршрута
либо отдельного его участка:

некатегорийный

1.2 Категория сложности (для 
категорийного маршрута/его 
части)

нет

1.3 Краткое описание
маршрута, основная 
содержательная цель

Водный маршрут протяженностью около 62 км проходит в 
акватории р. Ворона на гребных плавсредствах туристов 
(байдарки, каяки, сапы и пр.). Прохождение рассчитано на 
4 световых дня и три ночевки. Красавица река Ворона 
является визитной карточкой Тамбовщины. На протяжении 
маршрута есть вероятность встретить лосей, косуль, 
бобров, наблюдать на воде цапель, чомг, поганок, чаек, 
лебедей, чирков и многих других водоплавающих птиц, в 
воздухе - парящего орлана-белохвоста. Река словно 
создана для байдарочных походов. Она не пугает своим 
течением, не имеет сложных препятствий и порогов, а 
значит подходит для путешественников любого возраста и 
подготовки: от молодежных компаний до семейных и 
детских групп.

1.4 Местоположение 
маршрута

Маршрут проходит в государственном природном 
заповеднике «Воронинский» на специально выделенных 
участках частичного использования:



Лопухов Затон (Квартал 2, выдел 8) 
Иноковский кордон (квартал 64, выдел 2) 
Косулий остров (квартал 98, выдел 3) 
Мельница (квартал 133, выдел 10) 
Уголок (квартал 155, выдел 37)

1.5 Краткое описание
путей (вариантов) подъезда к 
началу маршрута

На автомобиле: по трассе Р 208 Тамбов - Пенза после 82 
км повернуть направо, далее через село Вячка до реки 
Ворона 52.588970, 42.591650 (точка входа на маршрут). 
Точка выхода с маршрута 52.279508, 42.511297 
расположена вне территории заповедника, сюда турист 
может вызвать такси.

1.6 Объекты показа на 
маршруте

Река Ворона является визитной карточкой Тамбовского 
края. Ее длина - 454 км, из которых более 60 проходят 
по территории заповедника. Здесь река разнообразна и 
изменчива: то широка и спокойна, то расходится узкими 
быстрыми протоками. Начало маршрута проходит по 
среднеглубинному участку, протяжённость около 8 км. 
Узкое русло способствует образованию завалов из 
упавших деревьев.
Стоянка «Лопухов затон» расположена в начале 
маршрута для групп, начавших сплав выше по течению 
вне границ заповедника.
Стоянка «Иноковский кордон» названа по последнему 
кордону, располагавшемуся рядом.
Озеро Рамза - самое крупное озеро Тамбовской области 
и одна из главных достопримечательностей заповедника. 
Озеро имеет большое экологическое значение. Это 
уникальный район гнездования водоплавающих и 
болотных птиц, а также важный пункт отдыха для 
мигрирующих птиц. Для прохода необходимо 
ориентироваться по установленным вешкам.
За выходом из озера располагается стоянка «Косулий 
остров» - излюбленное местообитание косуль.
Озеро Кипец - одно из крупнейших озер заповедника. В 
2003 году на его берегу были произведены раскопки, в 
ходе которых найдено поселение каменного века. Был 
обнаружен могильник среднестоговской культуры: три 
погребенья, среди которых двойное захоронение - 
женщина и ребенок с пробитыми черепами и 
катакомбные орудия труда.
Ниже по течению от озера Кипец водный маршрут 
проходит по искусственному каналу р. Ворона, 
созданному для проведения мелиоративных работ в 1964 
г. Через канал построены 2 деревянных моста, которые 
при высоком уровне воды необходимо обходить по 
берегу.
Чёрный омут - самое глубокое место в Вороне. В 
летнюю межень глубина достигает 13 м. Река здесь 
широка и спокойна.
Мельничный остров - крупный остров-останец, 
который образовался в результате прорыва перешейка



(короткая протока вправо от острова) в изгибе русла 
(длинная протока слева от острова). Левосторонний рукав 
до настоящего времени сохранил функцию водотока. 
Маршрут проходит по правой протоке.
Стоянка «Мельница» расположена на выходе левой 
протоки в правую протоку (около 300 м вверх по 
течению). В шаговой доступности от стоянки 
«Мельница» находится историческое здание водяной 
мельницы. Мельница была построена в 80-х годах XIX 
века в популярном тогда «кирпичном стиле» с 
характерными башенками на фасаде. Трёхэтажная 
мельница работала до 90-х годов прошлого века. 
Стоянка «Уголок». Стоянка для групп, продолжающих 
сплав ниже по течению вне границ заповедника. Южная 
часть заповедника заканчивается через 1 км ниже стоянки 
(выход с маршрута).

1.7 Целевая аудитория /
доступность для различных по 
физическим возможностям 
групп туристов

Целевая аудитория:
Посетители с отсутствием противопоказаний к активным 
видам отдыха.
Дети от 0 до 6 лет - недоступно
Дети от 7 до 14 лет - доступно
(в сопровождении взрослых)
Молодежь от 14 до 35 лет - доступно
Взрослые от 36 до 64 лет - доступно
Пенсионеры 65+ лет - доступно (при отсутствии 
медицинских показаний)
Люди с ОВЗ (по слуху) - доступно, при обязательном 
сопровождении
Люди с ОВЗ (по зрению) - недоступно
Лица с нарушением опорно-двигательного аппарата, 
отнесенные к маломобильным группам населения - 
недоступно

1.8 Эксплуатирующая
организация маршрута/его 
части

ФГБУ «Государственный заповедник «Воронинский»

2 Техническая характеристика маршрута
2.1 Вид туристского маршрута
(частей маршрута)

Водный маршрут для прохождения на личных 
гребных плавсредствах (байдарки, каяки, сапы и 
т-Д.)

2.2 Возможности иного способа 
передвижения на маршруте

нет

2.3 Тип маршрута по направлению 
движения, выбрать:

линейный (начало и окончание 
маршрута в разных пунктах)

линейный

2.4 Возможность посещения 
маршрута (или его части, указать 
какой) туристом, экскурсантом 
самостоятельно или ТОЛЬКО в составе

Возможно как самостоятельное посещение, так и 
в составе организованных групп.



организованных групп и (или) в 
сопровождении экскурсоводов (гидов), 
гидов-переводчиков, инструкторов- 
проводников
2.5 Протяженность (км) от начальной 
до конечной точки

62

2.6 Продолжительность маршрута 
(дней, часов)

4 дня

2.7 Максимальная высотность над 
уровнем моря (м)

125

2.8 Нитка маршрута Пляж на реке Вороне у села Вячка (точка входа 
на маршрут) - Стоянка «Лопухов затон» - 
Стоянка «Иноковский кордон» (1 ночевка) - 
озеро Рамза - стоянка «Косулий остров» 2 
ночевка) - озеро Кипец - Канал реки Ворона - 
Поворот реки направо «Черный омут» - стоянка 
«Мельница» (3 ночевка) - стоянка «Уголок» - 
выход с маршрута

2.9 GPS-координаты основных точек 
маршрута, выстроенных в трек

Пляж на реке Вороне у села Вячка (точка 
входа на маршрут) - 52.588970, 42.591650 
Стоянка «Лопухов затон» - 
52.579122, 42.597966
Стоянка «Иноковский кордон» - 
52.514004, 42.581873
Озеро Рамза - 52.469314, 42.614918 
Стоянка "Косулий остров" - 
52.469314, 42.614918
Озеро Кипец - 52.446585, 42.625239 
Канал реки Ворона - 52.426795, 42.637996 
Поворот реки направо «Черный омут» - 
52.370601, 42.598132
Поворот реки налево - 52.368861, 42.592982 
Стоянка «Мельница» - 52.365749, 42.594538
Стоянка «Уголок» - 52.311941, 42.523994
Окончание маршрута - 52.308061, 42.512364

2.10 Сведения об информационном 
ресурсе, где можно скачать на 
мобильное устройство цифровой трек 
маршрута

нет

2.11 Покрытие мобильной связью, 
другие виды связи на маршруте (%). 
Указать точки гарантированной
мобильной связи и наименование 
оператора.

Стоянка «Косулий остров» -
52.469314, 42.614918,
Стоянка «Мельница» - 52.365749, 42.594538 
Стоянка «Уголок» - 52.311941, 42.523994 
Окончание маршрута - 52.308061, 42.512364 
Теле 2, Сбермобайл, МТС, Билайн (20%)



2.12 План прохождения маршрута
№ Отрезок 

маршрута
Протяжен 

ность 
(км)

Время на 
проход

(ч)

Способ 
передвижек 

ИЯ

Необходимо 
сть 

сопровожде 
НИЯ 

инструктор 
ом- 

проводнико 
м

Тип 
покрытия 

пути

1 Пляж рядом с с. 
Вячка(точка 
входа на 
маршрут) — 
Стоянка 
«Лопухов затон»

2 5 Гребные 
плавсредства

не требуется водная 
поверхность

2 Стоянка 
«Лопухов затон» 
— Стоянка 
«Иноковский 
кордон» 
(1 ночевка)

16 7

12

Гребные 
плавсредства 

пеший

не требуется водная 
поверхность

л.уг
3 Стоянка 

«Иноковский 
кордон» — 
оз.Рамза —

4 7 Гребные 
плавсредства

не требуется водная 
поверхность

4 Оз.Рамза — 
Стоянка 
«Косулий 
остров» 
(2 ночевка)

8 7

10

Гребные 
плавсредства 

пеший

не требуется водная
поверхность

луг
5 Стоянка

«Косулий
остров»---03.
Кипец

1,5 3 Гребные 
плавсредства

не требуется водная 
поверхность

6 Оз. Кипец — 
Черный омут

12 2 Гребные 
плавсредства

не требуется водная 
поверхность

7 Черный омут — 
Стоянка 
«Мельница» 
(3 ночевка)

0,5 7

12

Гребные 
плавсредства 

пеший

не требуется водная 
поверхность

луг
8 Стоянка 

«Мельница» —
Стоянка
«Уголок»

17 6 Гребные 
плавсредства

не требуется водная 
поверхность

9 Стоянка 
«Уголок» — 
окончание 
маршрута

1 1 Гребные 
плавсредства

не требуется водная 
поверхность



2.13 Характеристика препятствий на отрезках маршрутов, имеющих категорию 
сложности

Отрезок маршрута Вид препятствия, категория сложности и 
его характеристика

нет нет

3. Режим функционирования маршрута

3.1 Часы функционирования маршрута светлое время суток
3.2 Крайнее суточное время выхода на 
маршрут

14:00

3.3 Сезонность маршрута Май - октябрь

3.4 Рекомендуемое число туристов в одной 
группе

до 15 чел.

3.5 Установленная предельно допустимая 
рекреационная емкость маршрута в день 
(чел.)

20
(показатель может изменяться по 
результатам экомониторинга)

3.6 Порядок получения разрешения на 
посещение маршрута

На сайте voroninsky.ru в разделе 
«Экотуризм» актуальная информация и 
условия получения разрешения для 
прохождения по маршруту.

4. Требования и рекомендации по прохождению маршрута
4.1 Требования к режиму 
пребывания на маршруте

1) На маршрут допускаются туристы только на личных 
гребных плавсредствах. Наличие и использование любых 
видов моторов категорически запрещено на любом этапе 
сплава. Администрация заповедника оставляет за собой право 
отказать в допуске на маршрут плавсредств с наличием 
мотора.
2) На маршруте в границах заповедника оборудованы стоянки 
для отдыха и ночлега, которые обозначены 
информационными аншлагами. На стоянках оборудованы 
костровища, места для отдыха, туалеты, установлены 
мусорные баки, заготовлены дрова для костра в объеме 1 
складочный метр на группу. Запрещается разводить костры 
вне установленных мест, использовать мангалы, переносные 
бани и др. устройства.
3) По пути следования выход на берег вне мест отдыха и 
ночлега возможен только для санитарных остановок. Выход 
на берег с целью приготовления пищи, ночевки 
осуществляется только на оборудованных стоянках.
4) В ключевых точках маршрута есть указатели и вешки. На 
пути следования необходимо строго придерживаться 
навигационных знаков и указателей. При появлении сомнений 
в правильности пути необходимо связаться с координатором 
или государственным инспектором с ближайшей стоянки (все 
контактные телефоны указаны в разрешении на прохождение 
маршрута, которое выдается при прохождении маршрута).
5) Туристам рекомендуется иметь при себе средство



аварийной связи (сотовый телефон), а также GPS/Глонасс 
оборудование.
6) Турист несет полную ответственность за сохранность своей 
жизни и здоровья, а также имущества.
7) Допуск на маршрут производится на возмездной основе при 
наличии разрешения, выданного администрацией 
заповедника. Условия получения разрешения на сайте 
voroninsky.ru.
На территории заповедника категорически запрещено:
1) Иметь при себе огнестрельное, пневматические или 
кинетическое оружие, осуществлять промысловую, 
любительскую и спортивную охоту.
2) Осуществлять промысловую, любительскую и спортивную 
рыбалку в границах заповедника.
3) Преследовать, пугать животных, разорять их жилища и 
гнезда.
4) Осуществлять заготовку древесины.
5) Собирать растения и грибы, их части и плоды.
6) Загрязнять территорию и акваторию бытовыми и любыми 
другими отходами.
7) Разводить огонь, применять плитки и горелки.
8) Обустраивать временные или постоянные укрытия, кроме 
специально отведенных мест для стоянок.
9) Отклоняться от маршрута и нарушать график прохождения 
маршрута.
10) Передвигаться по маршруту в темное время суток.
11) Употреблять спиртные напитки, наркотические средства и 
психотропные вещества.
За несоблюдение данных правил каждый участник группы 
несет персональную ответственность в соответствии с 
законодательством Российской Федерации (ст. 8.39 КоАП 
РФ).

4.2 Рекомендации по
предмаршрутной 
подготовке

Хорошее самочувствие, хорошая физическая форма.
Не допускаются на маршрут люди, находящиеся в алкогольном 
и ином наркотическом опьянении.
Не рекомендуется проходить маршрут людям: с неустойчивой 
психикой,зоофобией, тем, кто не умеет плавать, а также 
беременным.

4.3 Рекомендации по
необходимому 
туристскому снаряжению 
и экипировке

На маршрут необходимо иметь водное снаряжение: байдарки, 
вёсла, спасательные жилеты, спальники, палатки. Удобная 
обувь и одежда, соответствующая погодным условиям, 
дополнительный комплект сменной одежды, средства защиты 
от насекомых и клещей, запас еды и питьевой воды, средства 
связи, мини-аптечка.

5. Объекты обустройства маршрута
5.1 Входные группы Нет
5.2 Настилы (тип настила) Нет
5.3 Ограждения Нет
5.4 Места отдыха, укрытия 
от непогоды

Беседки, комфортная вместимость до 15 человек: 
на стоянках:



Стоянка «Косулий остров» - 52.469314, 42.614918,
Стоянка «Мельница» - 52.365749, 42.594538

5.5 Информационные
стенды

Нет

5.6 Знаки навигации

Стоянка «Лопухов затон» - 52.579640 42.597580
Стоянка «Иноковский кордон» - 52.514080 42.581100
Стоянка «Косулий остров» - 52.460269 42.624199
Стоянка «Мельница» - 52.365680 42.594348
Стоянка «Уголок» - 52.308609, 42.518520

5.7 Туристские стоянки

Стоянка «Лопухов затон» - 52.579640, 42.597580: 
костровище, поленница, туалет.
Стоянка «Иноковский кордон» - 52.514080, 42.581100: 
понтонный выход с воды, костровище, поленница, туалет.
Стоянка «Косулий остров» - 52.460269, 42.624199: понтонный 
выход с воды, беседка (комфортная вместимость до 15 
человек ), костровище, поленница, туалет.
Стоянка «Мельница» - 52.365680, 42.594348: костровище, 
поленница, туалет, беседка (комфортная вместимость до 15 
человек).
Стоянка «Уголок» - 52.308609, 42.518520: костровище, 
поленница, туалет.

5.8 Парковочные места и 
автомобильные стоянки для 
целей посещения маршрута

нет

5.9 Мусорные урны, 
контейнеры для твердых 
бытовых отходов

Стоянка «Лопухов затон» - 52.579640, 42.597580,
Стоянка «Иноковский кордон» - 52.514080, 42.581100
Стоянка «Косулий остров» - 52.460269, 42.624199,
Стоянка «Мельница» - 52.365680, 42.594348
Стоянка «Уголок» - 52.308609, 42.518520

5.10 Туалеты

Стоянка «Лопухов затон» - 52.579640, 42.597580,
Стоянка «Иноковский кордон» - 52.514080, 42.581100
Стоянка «Косулий остров» - 52.460269, 42.624199,
Стоянка «Мельница» - 52.365680, 42.594348
Стоянка «Уголок» - 52.308609, 42.518520

5.11 Иные объекты 
инфраструктуры на 
маршруте

В пешей доступности на стоянке «Мельница» расположены: 
историческое здание водяной мельницы, информационный 
центр заповедника (есть возможность приобрести сувениры и 
пополнить запасы воды), природная вольера с сусликами.

6. Меры по обеспечению безопасности
6.1 Потенциально опасные участки, препятствия, 
явления (выход опасных диких животных, камнепад, сход 
селей, лавин, водовороты, недостаточный уровень кислорода 
в воздухе и пр.) на маршруте с GPS-координатами

нет

6.2 Аварийные выходы с маршрута с GPS-координатами 
и указанием ближайшего населенного пункта от 
аварийного выхода

«Мельница» -
52.365680, 42.594348 
с.Карай-Салтыково



7. Краткая географическая и климатическая характеристика района маршрута 
Территория заповедника относится к южному агроклиматическому району Тамбовской 
области. Климат умеренно-континентальный с довольно теплым летом и холодной, 
устойчивой и морозной зимой. Континентальность обусловлена значительной удаленностью 
территории от Атлантического океана, свободным доступом холодных арктических масс 
воздуха и влиянием Сибирского антициклона в зимний период.
8. Возможные опасные погодные (стихийные) явления и рекомендуемые действия 

туриста/экскурсанта при их возникновении
Дождь, град
При передвижении будьте внимательны. В случае ухудшения погодных условий проследуйте 
к берегу.
Ураган (штормовой ветер)
Держитесь как можно дальше от деревьев, линий электропередачи.
Гроза/молния
Укройтесь в низкорослом участке леса. Не укрывайтесь вблизи высоких деревьев. Если 
имеются металлические предметы, положите их в сторону и отойдите от них на 20-30 м. 
Жара
Передвигайтесь не спеша, старайтесь больше находиться в тени. Во избежание теплового 
удара, постарайтесь охладить своё тело.



Приложение 1
Карта-схема туристского маршрута «Заповедная Ворона»

Гг

9

Irak

У/»'- ч'41

Масштаб

Условные обозначения
ч Направление движения на маршруте 

Трек маршрута на карте заповедника 

Начало маршрута

Выход с маршрута

Границы заповедника

Стоянка "Лопухов затон" (1 ночевка)
Стоянка "Иноковский кордон"
Озеро Рамза
Стоянка "Косулий остров" (2 ночевка) 
Озеро Кипец
Канал реки Ворона
Поворот реки направо "Черный омут" 
Поворот реки налево
Стоянка "Мельница" (3 ночевка) 
Стоянка"Уголок"



Приложение 2
Фотографии объектов показа на туристском маршруте «Заповедная Ворона»

Фото 1.Река Ворона. Автор Поздняков Игорь

Фото 2 . Озеро Рамза. Автор Кострова Екатерина



Фото 4. Стоянка Косулий остров. Автор Игорь Дмитриев



Фото 5. Кувшинка чисто-белая. Автор Андрей Фирсов

Фото 6. Озеро Кипец. Стоянка древнего человека. Автор Елена Щипкова



Фото 7. Мельница. Автор фото Игорь Дмитриев.

Фото 8. Красотка блестящая на кубышке. Автор Андрей Фирсов


